Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
27.4. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 09:30-17:00 | Priprava lodi, brifing, nacvik na
2 | Krivosudska Hana brehu: zaklady - Filip, rychlost
. p " obratov — ostatni, vypldvanie, tréning
3 Krlvosu<fls.>ky Henrich na vode, obed, tréning na vode,
4 | Menzl Filip ' zbalenie lodi, debrifing

Zhodnotenie:

Dnes k ndm do klubu zavital novacik Filip. PriSiel, po predchadzajicom stretnuti spolu

s rodi¢mi v Bratislave, pozriet sa, ako to s tymi plachetnicami v skuto¢nosti naozaj vyzera.
Predstavili sa vzajomne s ostatnymi detmi a povedali sme si ¢o nas dnes ¢aka. Zacali sme
nacvikom na brehu, ktory velmi dobre zvladol. Vzhladom na silu vetra, 6 az 8 m/s, som
nacvik na brehu spravil aj pre ostatnych, ktori si skusali zrychlit jednotlivé Ukony pri svojich

obratoch.

Kvoli bezpeénosti sme vyplavali len
s jednou lodou s polovi¢nou
plachtou. Deti sa postupne striedali.
Vyhodou takéhoto nacviku je
skutocnost, Ze deti si zvyknu jazdit
silnejSom vetre bez toho, aby z neho

mali strach, pretoze ho zvladaju.

Na lod' sa dostal aj Filip, v priestore
pri brehu, ktory bol kryty chatami.
Prekvapivo sa vobec nebal a vsetky
ukony bez problémov zvladal.
Prekvapenie si pre nas ale odkladal
na popoludnie. Pri praci s detmi mi

dnes cely deri pomahala Vanda.



Popoludni vietor
miernunko zoslabol, a
najskor som preto vyplaval
len s Henkom, s celou
plachtou. Zvladol to. Potom
som Plachty vymenil

a s polovi¢nou plachtou
vyplavali postupne ostatné

deti.

Striedanie vyslo nakoniec aj na Filipa. Za ostrovom si nastupil a dostal kurz: UzZina pred
zadnym Jazerom. Vyplaval. Prichadzajuce poryvy zvladal dplne prirodzene miernym
vykladanym sa z lode. Najvacsie prekvapenie bolo, ked zmenu smeru plavby ktord sp6sobil
po Read sam od seba bez zavahania korigoval pohybom kormidla. Stalo sa tak, Ze Uplne sdm,
bez nutnosti akejkolvek korekcie preplaval aZz nakoniec zadného jazera. NadSeny som
priplaval k nemu a velmi som ho pochvilil. Jeho odpoved bola skvela: ,,M6zZem ist este

dalej?“ Samozrejme. V time mame nového jachtara.
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